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Introduction

Bienvenue dans ces cours de batterie qui vous aideront a bien débuter
I'apprentissage de votre instrument !
Cette mini-méthode se compose de plusieurs legons.
Le présent ouvrage regroupe des conseils et exercices de base, qui
sont néanmoins essentiels et a travailler tout au long de votre carriere
de batteur.
Voici le sommaire de ce livre :

Lecon n°1 : Le matériel de base pour la batterie

Lecon n°2 : Notions de solfége rythmique

Lecon n°3 : Conseils pour les exercices

Legon n°4 : Exercices pour la caisse claire

En vous souhaitant un excellent apprentissage de la batterie !

Camille

PS : Vous pouvez partager ce cours, a condition de ne pas le modifier.
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Lecon n°1

Le Matériel de Base pour la Batterie

Dans cette premiére legon, nous allons voir de quel matériel vous avez
besoin pour démarrer votre apprentissage de la batterie.

1) Une paire de baguettes

I.
G

-

e

Le choix d'une paire de baguettes est influencé par le confort que I'on
recherche et le style de musique que I'on souhaite jouer.

Par exemple, un batteur de rock préférera des baguettes plus lourdes et
plus grosses, avec des olives plus rondes, tandis qu'un batteur de jazz
utilisera plut6t des baguettes plus légéres, avec des olives plus allongées.

Ci-dessous, nous allons voir en détail les différents éléments qui

rentrent en compte dans le choix d’une paire de baguettes. Ceci
vous permettra de savoir exactement ce que vous recherchez.
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- Le type de bois :

Aujourd'hui, on utilise de hombreux types de bois, plus ou moins denses et
durs. Néanmoins, I'hickory (un bois nord-américain) reste une référence de
choix dans le domaine.

Il existe également des baguettes en carbone, qui apportent une durée de
vie supplémentaire et une plus forte résistance. Elles sont plus
spécialement adaptées aux styles de musique plus agressifs, type Hard
Rock, Metal, etc.

- Le vernis :

Les batteurs les plus pointilleux chercheront des baguettes avec un vernis
qui les satisfait, en terme d'adhérence et de toucher.

Il existe des modeles avec un grip pour une meilleure adhérence. Quoi qu'il

en soit, cette question n’est pas a prendre a la lIégéere : quoi de plus
désagréable qu'une baguette qui nous glisse des mains en plein morceau ?

- La longueur :

Entre deux paires de baguettes, il peut y avoir une grande différence de
longueur.

Gardez toujours en téte que cet accessoire est un prolongement de votre

corps : il est important de se sentir a l'aise dans la distance entre vous et
votre instrument.

- La circonférence :
De la méme maniére que pour la longueur, il existe des modéles plus ou

moins larges. Cet aspect est déterminant pour une bonne prise en main.
Mais encore une fois, il n'y a pas de normes : il s'agit d'obtenir un certain
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confort de jeu, que vous affinerez grace a la pratique.

- Le poids :
En fonction du type de bois, de la longueur et de la circonférence, le poids

des baguettes peut fortement varier. A vous de choisir le poids qui vous
convient le mieux.

- Les olives :

LES OLivEs

\b«-"’/

-

Elles sont plus ou moins rondes ou plates, allongées ou non. Cet élément
de votre baguette peut étre important pour votre toucher, notamment dans
le jeu de cymbales.

On trouve des olives en bois et d'autres en nylon. Personnellement, je vous
déconseille les olives en nylon, pour des raisons de toucher et de son.

- Un conseil sur le prix :

Ne dépensez tout votre argent dans des baguettes tres cheres, car un
débutant, qui n'a pas encore une technique adéquate, risque de les abimer
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et de les casser tres rapidement. Acheter des nouvelles baguettes toutes
les semaines peut vite devenir un gouffre financier !

Quelles baguettes choisir lorsqu’on débute ?

Il est important d'étre a l'aise et c'est un choix trés personnel de déterminer
son type de baguettes. D'ailleurs, arriver a trouver sa paire de baguettes
peut prendre du temps.

Mais rappelons qu'il existe des formats standards et courants : les
modeéles 2A, 2B, 5A et 5B. IIs suffiront amplement pour bien débuter.

Derniers conseils pour le choix de vos baguettes

Pour choisir vos baguettes, vérifiez leur équilibre. Prenez-les en
main pour voir le poids, faites-les rouler sur le comptoir du magasin pour
voir s'il n'y a pas de défaut. Regardez également s'il n'y a pas un nceud sur
les olives, car elles risquent dans ce cas de se briser plus facilement.

En conclusion, prenez votre temps lorsque vous choisissez vos baguettes,
quitte a harceler le vendeur de questions. -

Enfin, précisons qu’on peut trés bien jouer de la batterie avec d'autres
accessoires que les baguettes classiques. En effet, il y a les balais, les "hots
roads", des mailloches... Libre a chacun de suivre ses propres inspirations !
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2) Un métronome

Le métronome est a la fois un instrument de torture et un outil

indispensable a tout batteur qui se respecte et cherche réellement a
progresser.

Je vous conseille d'investir dans un métronome qui indique le tempo
visuellement et dont le clic est particulierement puissant. Il faut

rappeler que notre instrument n'a pas de bouton de volume (mis a part les
modeles électroniques) !

Le mieux est encore de brancher un casque directement sur le métronome

pour entendre au mieux le tempo. Korg propose un pack de trés bonne
qualité.
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3) Une batterie

Last but not least, il vous faut une batterie !

Il en existe une trés grande variété. Elles different en fonction de leur
taille, de leur profondeur, du bois (il y en a méme en métal et en
plexiglas...), des peaux qui vont équiper les flts (qui peuvent étre simples,
doubles, sablés ou non).

De trés bons modeéles de batteriesélectroniques sont désormais plus
accessibles, avec des revétements qui permettent des sensations de jeu
treés proches de celles qu'on a avec une vraie batterie.

Partons du principe que vous étes déja en possession de votre instrument.

Si ce n'est pas le cas, vous pourrez toujours pratiquer certains exercices
contenus dans ces cours grace a un simple pad.

Et si vous étes bricoleur, vous pouvez toujours en fabriguerunevous-
méme ! :)
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Récapitulatif

Le matériel de base :

Que vous faut-il pour débuter la batterie ?

. Une batterie : au minimum une caisse claire ou un pad pour pouvoir
commencer les exercices techniques

. Un métronome : n'oubliez pas que vous étes "le maitre du temps". La
rigueur est de mise !

. Une paire de baguettes : une paire standard en hyckory suffira pour
débuter

. Accessoirement, étre en bons termes avec le voisinage (ou opter pour une
batterie électronique) !
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Lecon n°2

Notions de solfege rythmique

La lecture et I'écriture des partitions ne passionneront pas certains
apprentis-batteurs. Pourtant, c'est un passage obligé. Il s'agit de pouvoir se
représenter concretement un rythme.

Dans cette lecon, nous allons donc étudier les notions de base du solfége
rythmique.

1) Temps et mesures

Comme vous |'avez peut-étre déja remarqué, les partitions de musique
comportent une notation (le plus souvent 4/4) au début de chaque portée.
Celle-ci indique le nombre de temps par mesure et la valeur de la
note.

Oo | La Sol Fa Mi Ré Do

by s dl gl

NB : Les mesures servent a diviser une partition et sont représentées par
les barres verticales qui séparent les notes (entre Sol et Fa dans I'exemple
ci-dessus).

L'indication 4/4 signifie donc les choses suivantes :
Le 4 du dessus indique le nombre de notes par mesure. Ici, on
a 4 temps par mesure.

Le 4 du dessous indique la valeur de la note. Ici, c'est la noire,
qui vaut un temps.
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2) Compter les temps et les mesures

Pour bien vous habituer a la valeur de la noire, pratiquez I'exercice
suivant :

Prenez votre métronome et réglez-le sur 60. Battez la mesure, en comptant
chaque temps.

Autrement dit, vous comptez chaque pulsation du métronome, en revenant
toujours a 1 aprés le 4éme temps, de cette maniére :

«1..2...3...4...1...2...3...4...»

3) Les principales valeurs de note

La noire vaut un temps, mais ce n'est pas la seule valeur de note
existante. Voici un tableau récapitulatif des principales valeurs de
notes :

RONMNDE

BLANCHE

NOIRE J J J J

CROCHE

DOUBLE R K| R K| R R X K[ K| X] K[ K[ }| K|} K

CROCHE L IR T B R F K BE T RE B S N E T Y
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Ainsi, sur une partition:

- Une ronde vaut 4 temps (= il y en a 1 par mesure)

- Une blanche vaut 2 temps (= il y en a 2 par mesure)

- Une noire vaut 1 temps (= il y en a 4 par mesure)

- Une croche vaut %2 temps (= il y en 8 par mesure)

- Une double croche vaut s de temps (= il y en a 16 par mesure)

Sachez également qu'a toutes ces valeurs de notes correspondent des
valeurs de silences.

4) Temps forts et temps faibles

En musique, on distingue deux types de temps : temps forts et temps
faibles. Avec I'expérience, vous ressentirez intuitivement cette différence.
Mais pour l'instant, retenez simplement que, dans une mesure de quatre
temps :

- Les temps 1 et 3 sont les temps forts (ou down-beat en anglais).
- Les temps 2 et 4 sont les temps faibles (after beat en anglais).

Un type de musique incarne parfaitement cette différence : le Reggae. En
effet, la plupart des rythmes de ce style marquent tout particulierement les
temps 1 et 3. Le temps 1 est souvent joué par la grosse caisse et le temps
3 par la caisse claire.

En développant votre écoute, vous remarquerez vite que ce type de rythme
est la marque de fabrique de ce style a la batterie !
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Lecons n°3

Conselils pour les exercices

1) Comment tenir les baguettes ?

Bien tenir ses baguettes est fondamental.

On commence par poser le pouce et I'index aux 34 de la baguette environ.
Ainsi les doigts forment une pince qui la tiendra fermement. Par la
suite, les trois autres doigts seront plus souples et permettront de donner
les impulsions a la baguette.

Vous pourrez tenir votre baguette plus fermement lorsqu’il s'agit, par
exemple, de jouer du rock. En revanche, la souplesse de vos doigts vous
autorisera un jeu de cymbales plus nuancé : on ne frappe pas un fut et une
cymbale de la méme maniére !
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Entre la position de départ et celle dite « d'arrivée », va se créer un
mouvement de va-et-vient continue pour chaque coup donné sur la
cymbale.

C'est avec une bonne pratique que vous arriverez a obtenir une prise a la
fois ferme (ce qui permet la précision des coups) et souple (pour le feeling
et les nuances).

2) Les poignets
Le but est d'acquérir des poignets souples.

Si vous n'avez pas toujours I'occasion de jouer de la batterie, n’hésitez a
faire des exercices d'assouplissement des poignets. De maniere
générale, il est important de s'échauffer, de faire des pauses et de corriger
ses mouvements avant I'apparition d’une tendinite, véritable cauchemar de
tout batteur.
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3) Bien faire sonner
Pour bien faire sonner, frappez fort et sechement.
Commencez tres lentement et augmentez la vitesse trés progressivement.

N’hésitez pas a exagérer les mouvements pour qu'ils soient les plus
amples possibles.

4) Le mouvement des baguettes

Aprés avoir frappé le plus au centre possible du flt, remontez la
baguette le plus vite possible.

L'important est de savoir remonter la baguette, pour la rendre "disponible
pour le prochain coup.

On pourrait comparer les mouvements des poignets et des baguettes qui

en sont la continuité a des « essuie-glace », avec deux mouvements
amples mais qui ne se percutent jamais.

5) La position assise

Il faut trouver une bonne assise, avec un bon tabouret.

Un dos bien droit sera le gage d’'une bonne position assise.

Les jambes forment un angle, un peu plus grand qu’un angle droit. Il ne
faut étre ni trop haut ni trop bas. En effet, en étant trop haut, vous aurez

tendance a courber le dos, en étant trop bas a aller chercher les futs trop
loin et donc a perdre en temps de réponse.

6) Les pieds

Il y a deux positions pour utiliser les pédales. L'idéal est de les
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maitriser toutes les deux.

a) La position « talon a terre » ou « pied a plat »
Cette technique requiert une certaine tonicité du pied. On pourra jouer ainsi
avec plus de nuance mais avec moins de puissance.

b) La position « talon en I'air » ou « pied en pointe »

Cette position permet une attaque puissante de la grosse caisse (ou du
charleston).

Le coup sera précis et puissant, mais le risque est de rester en permanence
sur la pointe des pieds, une position qui peut étre fatigante car sans appui
stable.

Dans ce cas, il est important d'arriver a reposer son pied entre deux coups,
lorsque c’est possible.
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Lecon n°4

Exercices pour la caisse claire

Entrons maintenant dans le vif du sujet, avec quelques premiers exercices !

1) Comment lire les partitions ?
Pour lire les partitions ci-dessous, il faut savoir que les ronds blancs

correspondent a la main droite et les ronds noirs a la main gauche.
Pour les gauchers, c’est l'inverse.

2) Quelques exercices de croches

Ces exercices vous paraitront un peu ennuyeux mais, encore une fois, ils
sont essentiels pour partir sur des bases solides.

Réglez votre métronome sur 60 BPM et effectuez ce premier exercice. De
maniere générale, commencez les exercices a un débit lent, puis
augmentez tres progressivement.

Les temps sont joués par des coups de la main droite (= ronds
blancs), et les contre-temps par la main gauche (= ronds noirs).

Cet exercice peut vous prendre du temps a intégrer mais, vous verrez, il
vous sera tres utile !

Exercice n°1 :
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3) Exercices de double-croches

Dans les exercices ci-dessous, vous trouvez des doubles-croches : ily a
donc 4 coups par temps.

Notez que pour les exercices qui suivent, I'important est de bien
décomposer les coups. A |'écoute, on ne doit pas pouvoir distinguer la

main de droite de la main gauche. Il doit y avoir la méme puissance et la
méme précision pour chague main.

C'est pourquoi vous devez, la aussi commencer a un tempo trés bas. Quand
vous étes a l'aise, vous pourrez I'augmenter progressivement.

Nous allons successivement étudier le roulé, le frisé et les moulins.

a) Le roulé

Le roulé a la structure suivante : droite-droite-gauche-gauche. C'est ce
qu'on appelle le "papa-maman".

En maitrisant bien cette technique, vous obtiendrez des débits deux fois

plus rapides. C'est pourquoi il est important de le travailler
régulierement, a tempo lent puis a tempo rapide. Tout batteur
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perfectionne cette technique au fur et a mesure de sa pratique.

Leroulé:
@) O e [ ] Q Q e @ Q Q ] e O QO e

e
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b) Lefrisé

Le frisé a cette structure : droite-gauche-droite-gauche. On alterne ainsi les
coups main droite et les coups main gauche.

Le frisé :
O & 0O ® O e 0O e O @& O e O e O e

c) Les moulins

De la méme maniere que pour les roulés et les frisés, les moulins sont des
systemes rythmiques a travailler au plus tot.

Ils paraissent étre des exercices rébarbatifs, et pourtant c’est sur le long
terme que vous en tirerez tous les bénéfices. Grace a eux, vous gagnerez
en liberté de mouvement et en indépendance des membres.

Exemples de moulins :
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Conclusion

On n'insistera jamais assez sur l'importance de pratiquer ces exercices au
quotidien. Tout au long de sa carriére, un batteur est amené a les répéter,
ne serait-ce qu’en échauffement. En effet, méme si le son est maitrisé on
peut toujours gagner en rapidité et en souplesse des poignets.

Il ne vous reste plus qu’a pratiquer ces différents exercices !

Pour aller plus loin, et apprendre la batterie en vidéo,
voici le site que je vous recommande :

Cliquez ici pour accéder aux cours
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